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DEJEUNER

DE 8HOO A 1TH30

TOUTE LA JOURNEE
LESOEUFSBIO

Tous nos petits déjeuners avec des ceufs* sont servis avec
fruits de saison*, patates déjeuner et pain miche artisanal.
Café filtre* a volonté pour 2,00$

LES ASSIETTES

LE CLASSIQUE 10EUF*
2 OEUFS*

L'ASSIETTE DEJEUNER 10EUF*

Avec 1 choix : bacon artisanal, 2 OEUFS*
jambon artisanal effiloché,

saucisses (2), creton maison ou

végé paté maison.

LE COUREURDES BOIS T10EUF*

Avec 3 choix : bacon artisanal, 2 OEUFS*
jambon artisanal effiloché,

saucisses (2), creton maison ou

végé paté maison.

LES SANDWICHS DEJEUNER

Pain artisanal, ceufs*, tomate fraiche*, laitue,
cheddar sans lactose*, mayonnaise maison.

VEGE 17,00
BACON OU JAMBON ARTISANAL 20,00

LES TARTINES ETBENEDICTINES
TARTINES SOLEIL 24,00

Sur 2 tranches de pain de grains germés, guacamole,
burrata crémeuse, 2 oeufs* pochés, creme balsamique*.
Sans patates déjeuner.

BENEDICTE ARTISAN 23,00
2 ceufs* pochés sur pain miche artisanal, nappés de

notre délicieuse sauce hollandaise, avec au choix :

Bacon ou jambon artisanal effiloché

ou légumes grillés.

BENEDICTE BOREAL

2 ceufs* pochés sur pain miche artisanal, nappés de
notre délicieuse sauce hollandaise, saumon fumé.

LESOMELETTES
LA JARDINIERE 20,00

Tomates cerises*, basilic frais*, oignons verts*,
cheddar* sans lactose.

LA MARGOT 24,00

Jambon et bacon artisanal, champignons*,
poivrons*, cheddar sans lactose*.

LESGRILLED CHEESE

Sur pain miche artisanal avec cheddar sans lactose.

LE STRAIT 12,00
LE COCHON MIGNON 17,00

Avec jambon artisanal effiloché ou bacon artisanal
et pommes caramélisées a |'érable*.

LEBAGEL
BAGEL SAUMON FUME

Servi avec fruits*
Fromage a la creme, capres*,
oignons rouges*, creme d’aneth* et citron*.

LES GAUFRES* ET CREPES*

avec sirop et montagne
d’érable* de fruits frais*

1GAUFRE* 8,00 15,00
2 GAUFRES* 15,00 22,00
2 CREPES* 12,00 18,00

CREPES* BANANELLA 22,00

2 crépes*, tartinade chocolat noisette “Allo Simone”,
bananes*, sirop d’érable*.

UNE PETITE FAIM
GRANOLA MAISON* 13,00

Yogourt maison, fruits frais* et sirop d'érable*

BAGEL 3,00

Fromage a la créeme et confiture maison*

ROTIES 4,00

Beurre d’arachide* ou confiture maison*

BOL DE FRUITS FRAIS® 8,00
LE MENU ENFANT 12,00

Servi avec un petit verre de jus* ou de lait

AUCHOIX  .CREPE, FRUITS*, SIROPD'ERABLE*
.2 GAUFRE MAISON*, FRUITS*, SIROP D'ERABLE
OEUF* AVEC FROMAGE ET ROTIE

LES EXTRAS

JAMBON 500  FEVESAULARD
BACON 500  BEURRE D’ARACHIDES*
SAUCISSES 500  CONFITURE MAISON*
CRETONMAISON 3,00  SIROPD'ERABLE*

PAIN SANS GLUTEN 0U

PAIN DE GRAINS GERMES EZERIEL

*Ingredients Bio
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DINER &SOUPER

SOUPE OU POTAGE DU JOUR* 6,00
PORTION DE FRITES mayonnaise maison 6,00
POUTINE CLASSIQUE 15,00

Frites, sauce poutine maison, fromage en grain.

POUTINE FIESTA 20,00

Frites, sauce poutine maison, fromage en grain,
guacamole, salsa maison, creme sdre, coriandre fraiche*

COTE FRAICHEUR
ROULEAUX DE PRINTEMPS DU MOMENT (2) 20,00

Servi avec sauce sésame.

TATAKI DE THON OU SAUMON 26,00

Servi avec roquette*, frites au four et mayo maison

SALADE JARDINIERE* 12,00
SALADE CESAR 16,00

Laitue romaine*, bacon artisanal, crodtons,
vinaigrette césar maison, parmesan*.
extra poitrine de poulet +5$

SALADE THAT

Nouilles de riz*, oignons verts*, poivrons*, chou rouge¥*,
carottes rapées*, roquette*, coriandre*, menthe
fraiche*, graines de sésame*, flocons de noix de coco
grillés*, nouilles croustillantes, vinaigrette thai.

SALADE DE CHEVRE

Mélange printanier*, prosciutto, chévre Pont Mousseau,
pacanes pimentées a |'érable*, fraises*, basilic frais*,
vinaigrette au miel.

ASSIETTE MEDITERRANEENNE

Poulet, tzatziki, concombres*, tomates cerises*, olives
kalamata, féta pur brebis de la Moutonniere, oignons
rouges marinés*, tomates séchées, hummus*, pain
pita.

BAGEL SAUMON FUME

Servi avec salade.
Fromage a la creme, capres*, oignons rouges *, creme
d’aneth* et citron*

POKE BOWL DU MOMENT

poulet ou poisson du moment,quinoa* ou riz basmati*,
guacamole, légumes de saison*, pousses*, chanvre* ou
sésame?*, vinaigrette Thai*.

DINER SEULEMENT
LE DUO 12,00

Soupe ou potage du jour et
demi grilled cheese.

GRILLED CHEESE STRAIT 12,00

Cheddar sans lactose*, beurre. Servi avec salade.

GRILLED CHEESE JAMBON OUBACON 17,00

Cheddar sans lactose*, beurre. Servi avec salade.

LES INCONTOURNABLES DU CAFE
CLUB MARGO

Servi avec frites au four et salade de chou*.
Poulet, bacon artisanal, fromage, laitue, tomate*,
mayonnaise maison.

WRAP POULET 17,00

Servi froid avec salade.

Poulet effiloché, chou rouge, lanieres de concombre,
carottes rapées, poivrons, coriandre fraiche, nouilles
croustillantes et sauce sésame.

WRAP VEGE

Servi chaud avec salade*.
Végé paté maison*, légumes grillés*,
cheddar sans lactose*, épinards*.

BURGERDE BOEUF

Servi avec frites au four ou salade*
Boeuf haché, cheddar, oignons rouges*, bacon artisanal,
laitue*, tomate*, cornichons, sauce burger maison.

BURGER VEGE

Servi avec frites au four ou salade* 25'00
Boulette végé maison*, Pont Mousseau (chévre), roquette®,
tomate*, betteraves rapées*, oignons rouges marinées*,
mayonnaise maison.

MENU ENFANT

Servi avec un petit verre de jus* ou de lait

GRILLED CHEESE FRITES
BURGER FRITES cheddar et ketchup

LES EXTRAS
MAYONNAISE reguliere ou épicée
POITRINE DE POULET
APARTAGER

23,00

25,00

*Ingredients Bio
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VENDREDI
SAMEDI
DIMANCHE

LA MARGUERITE

SAUCE TOMATE

PESTO DU JARDIN
MOZZARELLA FRAICHE
TOMATES FRAICHES*
HUILE D'OLIVE
BASILIC*

LA PEPPERONI

SAUCE TOMATE
MOZZARELLA
PEPPERONI NATUREL

LATOUTE GARNIE
SAUCE TOMATE
MOZZARELLA

POIVRONS*
CHAMPIGNONS*
PEPPERONI NATUREL

LABELLE VERTE

PESTO DU JARDIN

COURGETTES*

EPINARDS*

FROMAGE DE CHEVRE PONT MOUSSEAU
OLIVES HALAMATA

TOMATES SECHEES

LES EXTRAS

Champignons*, poivrons*, tomates*,
oignons*, épinards*.

23,00

PIZZA FOURABOIS

BOIS D'ERABLE

LA3P'TITS COCHONS
SAUCE TOMATE

MOZZARELLA

BACON ARTISANAL

PEPPERONI NATUREL

CHAIR A SAUCISSE DURANG 4

LA SAUMON FUME
SAUCE TOMATE

SAUMON FUME

CAPRES

OIGNONS ROUGES*
FROMAGE A LA CREME
MOZZARELLA

LADOLCE VITA
SAUCE TOMATE
BURRATA CREMEUSE
PROSCIUTTO
ROQUETTE*
PARMESAN

CREME BALSAMIQUE*

LA BAMBINO

SAUCE TOMATE
MOZZARELLA

OPTEZ POUR NOTRE PATE SANS GLUTEN
AU CHOU-FLEUR +6,00

TOUTES NOS VIANDES PROVIENNENT DE :

Tomates séchées, olives kalamata, pistou.

Bacon artisanal, jambon effiloché, poulet effiloché,
pepporoni naturel, chair a saucisse naturelle, fromage

Saumon fumé, prosciutto

o

*Ingredients Bio

LA FERME DU RANG 4
LES FERMES VALENS
LA FERME ROSE DES VENTS
LES VIANDES BIOLOGIQUE DE CHARLEVOIX




