
déjeuner

Les oeufs bio

Le classique

Tous nos petits déjeuners avec des œufs* sont servis avec

fruits de saison*, patates déjeuner et pain miche artisanal.

Café filtre* à volonté pour 2,00$

*Ingredients Bio

1 oeuf* 10,00
2 oeufs* 13,00

L’assiette déjeuner
Avec 1 choix : bacon artisanal,

jambon artisanal effiloché,

saucisses (2), creton maison ou

végé pâté maison.

1 oeuf* 15,00
2 oeufs* 18,00

Le coureur des bois
Avec 3 choix : bacon artisanal,

jambon artisanal effiloché,

saucisses (2), creton maison ou

végé pâté maison.

1 oeuf* 23,00
2 oeufs* 25,00

tartines soleil
Sur 2 tranches de pain de grains germés, guacamole,

burrata crémeuse, 2 oeufs* pochés, crème balsamique*.

Sans patates déjeuner.

les tartines et bénédictines
24,00

bénédicte artisan
2 œufs* pochés sur pain miche artisanal, nappés de

notre délicieuse sauce hollandaise, avec au choix :

Bacon ou jambon artisanal effiloché

ou légumes grillés.

bénédicte boréal
2 œufs* pochés sur pain miche artisanal, nappés de

notre délicieuse sauce hollandaise, saumon fumé.

les omelettes

Tomates cerises*, basilic frais*, oignons verts*,

cheddar* sans lactose.

lajardinière 20,00

23,00

27,00

Jambon et bacon artisanal, champignons*,

poivrons*, cheddar sans lactose*.

Lamargot 24,00

toute lajournée

les sandwichs déjeuner
Pain artisanal, œufs*, tomate fraîche*, laitue,

cheddar sans lactose*, mayonnaise maison.

végé
baconoujambonartisanal

17,00
20,00

les grilled cheese
Sur pain miche artisanal avec cheddar sans lactose.

Avec jambon artisanal effiloché ou bacon artisanal

et pommes caramélisées à l’érable*.

le bagel
Servi avec fruits*

Fromage à la crème, câpres*,

oignons rouges*, crème d’aneth* et citron*.

Les gaufres* et crêpes*
avec sirop

d’érable*

et montagne

de fruits frais*

8,00 15,001 gaufre*
2 gaufres* 15,00 22,00

crêpes* bananella 22,00
2 crêpes*, tartinade chocolat noisette “Allo Simone”,

bananes*, sirop d’érable*.

2 crêpes* 12,00 18,00

.crèpe, fruits*, sirop d’érable*

.½gaufremaison*, fruits*, sirop d’érable

.1 oeuf* avec fromageet rôtie

Servi avec un petit verre de jus* ou de lait

lemenuenfant 12,00

au choix

une petite faim
granolamaison*
Yogourt maison, fruits frais* et sirop d’érable*

bagel
Fromage à la crème et confiture maison*

Rôties
Beurre d’arachide* ou confiture maison*

Bol de fruits frais*

9,00

4,00

8,00

13,00

PAIN SANSGLUTENOU
PAIN DEGRAINSGERMÉS EZEKIEL

les extras
fèves au lardjambon 2,005,00
beurre d’arachides*bacon 5,00 1,50

saucisses confituremaison*5,00 1,50
cretonmaison 3,00 1,50sirop d’érable*

1,50
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le strait 12,00
le cochonmignon 17,00

bagel saumonfumé 24,00

Les assiettes

000000000000de 8h00 à 11h30
déjeune

Les oeufs bio
Tous nos petits déjeuners avec des œufs* sont sTT ervis avec

fruits de saison*, patates déjeuner et pain miche artisanal.

Café filtre* à volonté pour 2,00$

toute lajournée les
Sur pain miche a

Avec jambon artisanal efAA

et pommes caramélisées à l’érable*.

le stss
le co

Les assietee tes

dddddddddddddeeeeeeeeeeeee 8888888888888hhhhhhhhhhhhh00000000000000000000000000 ààààààààààààà 11111111111111111111111111hhhhhhhhhhhhh33333333333330000000000000

et pommes caramélisées à l’érable*.

agel
Servi avec fruits*

Fromage à la crème, câpres*,

oignons rouges*, crème d’aneth* et citron*.

gaufres* etee crêpes*
avec sirop

d’érable*

et montagne

de fruits frais*

8,00 15,00e*
res* 15,00 22,00

* bananella 22,00
2 crêpes*, tartinade chocolat noisette “Allo Simone”,

bananes*, sirop d’érable*.

s* 12,00 18,00

.crèpe, fruits*, sirop d’érable*
aufremaison* fruits* sirop d’érable

Servi avec un petit verre de jus* ou de lait

enu enfant 12,00

etee ite faim
amaison*

ogourt maison, fruits frais* et sirop d’érable*

Fromage à la crème et confiture maison*

Beurre d’arachide* ou confiture maison*

fruits frais*

9,00

4,00

8,00

13,00

aumonfumé 24,00

*Ingredients Bio

ou légumes grillés.

bénédicte boréal
2 œufs* pochés sur pain miche artisanal, nappés de

notre délicieuse sauce hollandaise, saumon fumé.

les omeletee tes

Tomates cerises*, basilic frais*, oignons verts*,TT

cheddar* sans lactose.

lajardinière 20,00

27,00

Jambon et bacon artisanal, champignons*,

poivrons*, cheddar sans lactose*.

Lamargot 24,00

.½ ga

.1 oeu

PAIN SANSGLUTEN
PAIN DEGRAINSGE

les extxx ra
jambon
bacon
saucisses
cretee onmaison
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diner& souper

llllllllllllllleeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssss iiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnles incontournables du café
côté fraicheur

Salade thaï
Nouilles de riz*, oignons verts*, poivrons*, chou rouge*,

carottes râpées*, roquette*, coriandre*, menthe

fraîche*, graines de sésame*, flocons de noix de coco

grillés*, nouilles croustillantes, vinaigrette thai.

23,00

Assietteméditerranéenne
Poulet, tzatziki, concombres*, tomates cerises*, olives

kalamata, féta pur brebis de la Moutonniere, oignons

rouges marinés*, tomates séchées, hummus*, pain

pita.

26,00

bagel saumonfumé
Servi avec salade.

Fromage à la crème, câpres*, oignons rouges *, crème

d’aneth* et citron*

24,00

Salade de chèvre
Mélange printanier*, prosciutto, chèvre Pont Mousseau,

pacanes pimentées à l’érable*, fraises*, basilic frais*,

vinaigrette au miel.

26,00

Servi avec sauce sésame.

Rouleaux de printemps dumoment (2) 20,00

tataki de thonou saumon 26,00

saladejardiniere* 12,00

Laitue romaine*, bacon artisanal, croûtons,

vinaigrette césar maison, parmesan*.

extra poitrine de poulet +5$

Salade césar 16,00

clubmargo
Servi avec frites au four et salade de chou*.

Poulet, bacon artisanal, fromage, laitue, tomate*,

mayonnaise maison.

23,00

wrap poulet
Servi froid avec salade.

Poulet effiloché, chou rouge, lanières de concombre,

carottes râpées, poivrons, coriandre fraîche, nouilles

croustillantes et sauce sésame.

17,00

wrap végé
Servi chaud avec salade*.

Végé pâté maison*, légumes grillés*,

cheddar sans lactose*, épinards*.

17,00

burger de boeuf
Servi avec frites au four ou salade*

Boeuf haché, cheddar, oignons rouges*, bacon artisanal,

laitue*, tomate*, cornichons, sauce burger maison.

25,00

burger végé
Servi avec frites au four ou salade*

Boulette végé maison*, Pont Mousseau (chèvre), roquette*,

tomate*, betteraves rapées*, oignons rouges marinées*,

mayonnaise maison.

25,00

poutine CLASSIQUE
Frites, sauce poutine maison, fromage en grain.

15,00

poutine fiesta
Frites, sauce poutine maison, fromage en grain,

guacamole, salsa  maison, crème sûre, coriandre fraiche*

20,00

*Ingredients Bio

Soupe ou potage dujour* 6,00

Soupe ou potage du jour et

demi grilled cheese.

Cheddar sans lactose*, beurre. Servi avec salade.

Cheddar sans lactose*, beurre. Servi avec salade.

le duo 12,00

grilled cheese strait 12,00

grilled cheese jambonou bacon 17,00

Portion de frites 6,00mayonnaise maison

diner seulement

les extras
mayonnaise
poitrine de poulet
à partager

1,50
5,00
3,00

réguliere ou épicée
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Grilled cheese frites
burger frites

Servi avec un petit verre de jus* ou de lait

menuenfant

16,00
12,00

cheddar et ketchup

Servi avec roquette*, frites au four et mayo maison

Poke bowldu moment 29,00
poulet ou poisson du moment,quinoa* ou riz basmati*,

guacamole, légumes de saison*, pousses*, chanvre* ou

sésame*, vinaigrette Thai*.

diner& sou

poutine CLASSIQUQQ E
Frites, sauce poutine maison, fromage en grain.

15,00

Soupe ou potage dujour* 6,00

Soupe ou potage du jour et

demi grilled cheese.

le du

gril

Portrr ion de frites 6,00mayonnaise maison

nnnnnnnnnnnnnnnccccccccccccccccoooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnttttttttttttttttoooooooooooooooouuuuuuuuuuuuuuuurrrrrrrrrrrrrrrrnnnnnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaaaaabbbbbbbbbbbbbbbblllllllllllllllleeeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssss dddddddddddddddduuuuuuuuuuuuuuu ccccccccccccccccaaaaaaaaaaaaaaafffffffffffffffféééééééééééééééé
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Servi avec frites au four et salade de chou*.

Poulet, bacon artisanal, fromage, laitue, tomate*,

mayonnaise maison.

23,00

uletee
Servi froid avec salade.

filoché, chou rouge, lanières de concombre,

carottes râpées, poivrons, coriandre fraîche, nouilles

croustillantes et sauce sésame.

17,00

gé
Servi chaud avec salade*.

Végé pâté maison*, légumes grillés*,

cheddar sans lactose*, épinards*.

17,00

e boeuf
Servi avec frites au four ou salade*

Boeuf haché, cheddar, oignons rouges*, bacon artisanal,

laitue*, tomate*, cornichons, sauce burger maison.

25,00

égé
Servi avec frites au four ou salade*

Boulette végé maison*, Pont Mousseau (chèvre), roquette*,

tomate*, betteraves rapées*, oignons rouges marinées*,

mayonnaise maison.

25,00

Cheddar sans lactose*, beurre. Servi avec salade.

Cheddar sans lactose*, beurre. Servi avec salade.

d cheese stss rait 12,00

d cheese jambonou bacon 17,00

antpita.

bagel saumonfumé
Servi avec salade.

Fromage à la crème, câpres*, oignons rouges *, crème

d’aneth* et citron*

24,00

*Ingredients Bio

les extxx ras
mayonnaise
poitrine de pou
à partrr ager

réguliere ou épicée
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burger frites

Servi avec un petit verre de jus* ou de lait

menuenfa

cheddar et ketchup

Poke bowldu moment 29,00
poulet ou poisson du moment,quinoa* ou riz basmati*,

guacamole, légumes de saison*, pousses*, chanvre* ou

sésame*, vinaigrette Thai*.

enfa



PIZZA FOUR À BOIS

*Ingredients Bio

lamarguerite
sauce tomate
pesto dujardin
mozzarella fraiche
tomates fRaiches*
huile d’olive
basilic*

23,00

la pepperoni
sauce tomate
mozzarella
pepperoni naturel

20,00

la toute garnie
sauce tomate
mozzarella
poivrons*
champignons*
pepperoni naturel

23,00

la belle verte
pesto dujardin
courgettes*
èpinards*
fromage de chèvre pontmousseau
olives kalamata
tomates séchées

23,00

la 3 p’tits cochons
sauce tomate
mozzarella
baconartisanal
pepperoni naturel
chair à saucisse du rang4

25,00

la saumonfumé
sauce tomate
saumonfumé
câpres
oignons rouges*
fromageàla crème
mozzarella

29,00

la dolce vita
sauce tomate
burrata crémeuse
prosciutto
roquette*
parmesan
crème balsamique*

29,00

la bambino
sauce tomate
mozzarella

12,00

les extras
Champignons*, poivrons*, tomates*,

oignons*, épinards*.

Tomates séchées, olives kalamata, pistou.

Bacon artisanal, jambon effiloché, poulet effiloché,

pepporoni naturel, chair à saucisse naturelle, fromage

Saumon fumé, prosciutto

TOUTES NOS VIANDES PROVIENNENT DE :

LA FERME DU RANG 4

LES FERMES VALENS

LA FERME ROSE DES VENTS

LES VIANDES BIOLOGIQUE DE CHARLEVOIX

1.50

2.00

5.00

10.00

bois d’érable
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optez pour notre pâte sans gluten
au chou-fleur+6,00

vendredi
samedi

dimanche

PIZZA FOUR À

lamarguerite
sauce tomate
pestss o dujardin
mozzarella fraiche

23,00 la
sau
mo
bac

bois d’érable

vendredi
samedi

dimanche

a a
artrr isanal
roni naturel
à saucisse du rang4

aumonfumé
tomate

onfumé
s
ons rouges*
age à la crème
arella

29,00

olce vita
tomate
ta crémeuse
iutttt o
etee ttt e*
esan
e balsamiquqq e*

29,00

ambino
tomate

a

12,00

*Ingredients Bio

olives kalamata
tomates séchées mozzarella

les extxx ras
Champignons*, poivrons*, tomates*,

oignons*, épinards*.

Tomates séchées, olives kalamata, pistou.

Bacon artisanal, jambon effiloché, poulet effiloché,

pepporoni naturel, chair à saucisse naturelle, fromage

Saumon fumé, prosciutto

TOUTES NOS VIANDES PROVIENNENT DE :

LA FERME DU RANG 4

LES FERMES VALENS

LA FERME ROSE DES VENTS

LES VIANDES BIOLOGIQUE DE CHARLEVOIX

1.50

2.00

5.00

10.00
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